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LOKALNI MEPUGENERACIJSKI CENTAR — RJESENJE ZA STARENJE
STANOVNISTVA

Godina 1999. je bila proglasena godinom starijih osoba. Tom godinom simboli¢no je
zavrsilo 20. stoljece koje je bilo proglaseno stoljecem djece i zapocelo 21. stoljece, stoljece
starijih osoba. Nakon 2000. godine u razvijenim dijelovima svijeta naglo raste udio starijeg
stanovnistva: prije deset godina je udio starijeg stanovniStva od 60 godina iznosio 10 % u
ukupnom stanovnistvu, danas iznosi 20%, a za ¢etrdeset godina ¢e iznositi oko 40%. Nikada u
povijesti Covjecanstva nije bilo toliko starih osoba. To je veliko postignuce. Ljudi su puno

zdraviji i u prosjeku Zive 25 godina duze od svojih djedova.

Medutim, demografska kriza starenja stanovniStva donosi i zahtjevne zadatke.

Jedna od vaznijih zadaca je da svaka lokalna zajednica stvori povoljne uvjete za brigu
nemocnih i starijih osoba, kroni¢nih bolesnika i osoba s invaliditetom u svojoj sredini. Kako
djeca zapocinju svoje odrastanje u vrticima koji se nalaze u njihovoj lokalnoj zajednici, tako bi
i starije osobe trebali provesti svoju starost u mjestima gdje su zivjeli i proveli svoj zivot. Kad
covjeku ponestane fizicka 1 mentalna snaga, on ¢e se najbolje snaci kod kuce, buduéi da pozna
okolinu i osobe oko sebe. Europske drzave tijekom posljednjih 20 godina sve vise ulazu u
programe koji ¢e omoguciti starijim osobama kvalitetno starenje i brigu u domac¢em okruzenju.
Jednaku zadacu ima i gerontologija kao struka, koja je orijentirana na starenje i ima za zadacu
osmisliti nove—programe za zdravo, aktivno i dostojanstveno starenje, te koji ¢e ujedno
doprinjeti boljem suzivotu izmedu mlade, srednje i starije generacije. Obrazovanje
(osposobljavanje) za bolje medusobno poznavanje, razumijevanje i lijepsi medugeneracijski
suzivot je zadaca koju moramo poceti rijeSavati ve¢ od vrtica, osnovne i srednje Skole, fakulteta,
pa sve do medija buduci da je to kljuéno kako bi se ublazila demografska kriza u slijede¢im
godinama.

Lokalni medugeneracijski centar je dobra prilika da se uz pomo¢ njega u lokalnoj sredini
uspjesno rijeSe problemi koji nastaju kao poslijedica starenja stanovnistva. Grad Prelog je
zapoceo svoj Medugeneracijski Centar uredivati sa ostalim partnerima iz Republike Hrvatske i
Republike Slovenije koji sudjeluju u ovome projektu MEDGEN BORZA kojeg financira
Europska Unija. U njemu ¢e se odrzavati i dva nova programa koji ¢e omoguciti kvalitetno

starenje stanovniStva u lokalnoj zajednici. Oni su ukratko opisani u nastavku.



Tecaj za osposobljavanje obiteljskih skrbnika

Velika vecina ljudi bi Zeljela provesti starost kod kué¢e. Doma se najbolje osje¢amo,
najbolje se snalazimo i najlakse si pomognemo ukoliko nam pomo¢ nenadano zatreba. Takoder,
i u stvarnosti kod kuuce Zivi dvije tre¢ine nemocnih starijih osoba, koje potrebuju pomo¢ i njegu
drugih, dok se samo jedna tre¢ina nalazi u domu za starije osobe.

Istrazivanja pokazuju da su (domaci) ukucani spremni pomoc¢i svojim starijima i blizima
kad u starosti oslabe. K tome nas vuce Zivotna povezanost sa rodbinom, osje¢aj odgovornosti
za njih 1 Zelja, da ¢e se 1 za nas netko pobrinuti u nasoj starosti 1 iznemoglosti.

Medutim, istrazivanja i svakodnevna iskustva govore da domaci (ukucani) koji skrbe
doma za svoje bolesne i iznemogle ¢lanove imaju dosta problema jer briga za starijeg i
nemoc¢nog zahtjeva puno tjelesne i duSevne snage.

Obiteljski skrbnici (tako se struéno zovu ukucani, koji brinu za svog bolesnog
obiteljskog ¢lana) su Cesto zaposleni i brinu za vlastitu obitelj ili supruznika koji su u godinama.
Obiteljski skrbnici kazu da im je najpotrebniji odmor na nekoliko dana, ali i dodatno znanje 0
tome kako da se brinu i njeguju svoje nemoéne ¢lanove obitelji. Nikakve upute ili poduke nisu
dobili o tome kako da se brinu 0 bolesnom i iznemoglom rodaku, kako da ga podignu i okrene
a da pri tome ne pati njihova kraljeznica. Nisu ni upuceni u to kako ga razumjeti i kako se nositi
ako je u pitanju zaboravljivost, te ako je ponekad prema njima neugodan... Obiteljski ¢lanovi,
koji se brinu za bolesnu osobu, osobu s invaliditetom ili stariju nemoénu osobu, zasluzuju da
im lokalna sredina omoguci te¢aj kako bi dobili sva potrebna znanja i ¢uli iskustva drugih ljudi
koji se ve¢ brinu doma o takvim ukuc¢anima, kako bi i oni §to lakse postupali sa njima.

Takav teaj ¢e se u rujnu provoditi i u Gradu Prelogu. Vodit ¢e ga Institut Antona
Trstenjaka za gerontologijo in medgeneracijsko sozitje, Kojeg uspjesno provode teCajeve takve
vrste kako po cijeloj Sloveniji tako i u drugim drzavama. Tecaj ¢e se odrzati jedamput tjedno u
trajanju od dva i pol sata, otprilike 2 mjeseca za dvadesetak ucesnika koji ¢e biti zainteresirani.
Na njemu ¢e se kako teoretski tako 1 prakti¢no raditi na stvarima.

Na teaju ¢e se nauciti prakti¢ne stvari koje rodbina (rodaci, obiteljski skrbnici) bolesnih

0soba, osoba s invaliditetom i starijih osoba najvise trebaju.



Dobrovoljci (volonteri) za ljepsSe starenje i bolji suZivot izmedu generacijama

Kada ¢ujemo rije¢ dobrovoljci, pomislimo na vatrogasce koji priskoce u pomo¢ ljudima
u pozaru, poplavi ili prometni nesreéi, koji educiraju ucenike u duhu solidarnosti geslom »U
pomoc, i Koji proslavom povodom zastitnika sela omogucéuju zajedni¢ko veselje i medusobno
povezivanje ljudi. Jednako tako su i tisuce darivatelja krvi suvremeni volonteri. U povijesti su
bili dobrovoljci susjedi, koji su jedan drugome pomogali prilikom veéih poljoprivrednih radova.

Na sli¢an nacin danas se Sire po Europi dobrovoljci koji sa svojim radom u kraju gdje
zive pomazu pri rjeSavanju danaSnjih zadataka i izazova za bolje kvalitetno starenje ljudi i
medugeneracijsko povezivanje izmedu mladih i starijih.

Institut Antona Trstenjaka je u mnogim krajevima osposobio vise od tisu¢u takvih
volontera, koji posveéuju jedan do dva sata tjedno starijim osobama. Sta rade? Uéenik ili druga
mlada osoba, na primjer nauci u jednoj godini umirovljenika kako da se sluzi sa raCunalom.

Dva mlada umirovljenika okupe skupinu od deset susjeda koji ¢e se susretati jedamput
tjedno po sat i pol i u nekoliko mjeseci produ program za prevenciju padova u starosti — prijelom
kuka kod starije osobe u trenutku promjeni zdravo starenje u ozbiljnu nesrecu.

Takva skupina starijih moze provesti 1 kakvi drugi program za zdravo, kvalitetno 1
dostojanstveno starenje. Institut ¢e volontere temeljito osposobiti, da dobro rade u korist starijih
osoba i cjelobitne zajednice te u svoje osobno zadovoljstvo.

U Gradu Prelogu ¢e u okviru projekta MEDGEN BORZA u jesen 2014. godine zapoceo
teCaj za medugeneracijsko volontiranje koji ¢e se odvijati i preko zime.

Tecaj za dobrovoljce (volontere) i gore opisani tecaj za obiteljske skrbnike ¢e biti dva
nova programa u Medugeneracijskom centru — Dje¢joj kuci Prelog.

Zajedno sa svim ostalim naporima i dalje ¢e biti od koristi za lokalnu zajednicu Grada

.....

motom Antona Trstenjaka "Drzimo se zajedno!"

Mag. Ksenija Ramovs,

InStitut Antona Trstenjaka za gerontologijo in medgeneracijsko sozitje

Nalozba v vaso prihodnost
Operacijo delno financira Evropska unija

Evropski sklad za regionalni razvoj

Ulaganje u vasu buducnost
Operaciju dijelomicno financira Europska unija

Europski fond za regionalni razvoj




